ICAS AEREAS: TELAS

Docente: Noemi Gil Solano. Amplia experiencia y forma-
cion en Telas, Gimnasia Hipopresiva y Pilates.

Impartira dos cursos de Iniciaciéon e intermedio/avanzado
en técnicas aéreas: telas.

Objetivos:

-Disfrutar y aprender el arte circense y especificamente la
acrobacia aérea.

-Ofrecer otras formas o alternativas para el ocio y tiempo
libre asociadas al cuidado y desarrollo del cuerpo.

-Dotar de autoestima y autoconocimiento personal tanto
fisico como psicoldgico a las personas integrantes del curso.
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rganizaran a través de 3 fases principales,
sion para que haya una variedad de ejerci-
poder trabajar.

-Presentacion de la actividad: Explicaciéon de los objetivos
de la sesion diaria.

-Calentamiento: Momento dedicado a trabajar el propio
cuerpo, fortaleciéndolo y aplicando conocimientos posturales para evi-
tar lesiones.

-Fase principal a desarrollar: Se trata de la actividad pro-
piamente dicha. Trabajaremos principalmente con nuestro cuerpo y los
elementos (telas)

-Vuelta a la calma: Sesioén de estiramientos y relajacion
para evitar posibles agujetas y lesiones.

Metodologia:

Con este curso se quiere conseguir un mayor descubri-
miento de las capacidades motrices, fisicas y psicolégicas que conlle-
vara a un beneficio en el autoconocimiento corporal y psiquico desa-
rrollando a su vez la autoestima.

Se busca trabajar el desarrollo fisico a través de la coordi-
nacién, la lateralidad, la fuerza, el equilibrio y la concentracién. Unido
a esto, fomentaremos la creatividad dejando pautas de actuacién y
proponiendo grupal e individualmente progresar a través de la investi-
gacion.
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la metodologia utilizada en esta actividad,
acompafiando a cada persona en su propia
s necesidades de cada participante.

timizar el tiempo para poder utilizarlo en la
jo con las telas.

ndran los ejercicios de forma facil y bien definidos
para r entendimiento, adaptandolos a las necesidades de cada

alumno/a.

Se cuidara y observara el trabajo y ejecucion realizado por
cada asistente para corregirle/la y guiarle/la a la realizacién 6ptima.

Se trabajara desde lo mas simple a lo mas complejo, te-
niendo una actitud motivadora y respetando el ritmo de cada partici-
pante.

* Las estructuras de las clases son orientativas, y buscan
generar un marco que se adapte al mayor nimero de personas posi-
bles. Asimismo, tienen en cuenta los diferentes niveles de las asisten-
tes y pretenden ser flexibles a las distintas necesidades e intereses de
la gente.

* Estas clases pretenden ser la base de un trabajo autono-
mo. Las mismas cobran mucho mas sentido cuando se complementan
con trabajo semanal fuera de la clase. Tu evolucién serd mucho mas
rapida y llevadera, la curva de aprendizaje se aplanara y conseguiras
tus objetivos antes si entiendes estas clases como un complemento y
una guia para tu entrenamiento, y no como el centro del mismo.

Horarios:

Iniciaciéon: Lunes de 20h a 22h y miércoles de 20:30 a
22:30h. Comienzo el 13 y 18 de septiembre.

Medio/Avanzado: Viernes de 20:15h a 22:15h. Comienzo
el 15 de septiembre.
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e programar un curso en horario de
|1 nivel de este grupo lo determinaria la
tes, cabiendo la posibilidad de que fuera
imero minimo por grupo: 8 alumn@s.

L.a Casa del Circo

C/Benjamin Franklin n.°5
(al lado de la plaza Mozart y Lidl de Marqués de la Cadena)
Lineas de autobus: C1, C2, 21, 28, 32, 39, 58

Informacién y Reservas:

info@lacasadelcirco.com/Whats App 610 683 156




